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Nachruf Helmut Rex

Nach langer und schwerer Krankheit hat uns unser Mitglied Helmut Rex am 08.05.2024
verlassen. Helmut war seit 2013 Mitglied von ,Der Club®.

Helmut war das Aushéngeschild des Tischtennissport von Mettmann und einer der besten
Spieler der Stadt Mettmann. Mehr als 30 Jahre war er Mitglied der Mannschaften des
MSC/Mettmann Sport e.V. mit welchen er es bis in die Oberliga schaffte.

Unzahlige Teilnahmen an Kreis-, Bezirks-, Westdeutschen und Deutschen Meisterschaften in
den verschiedenen Klassen kamen im Lauf der Jahre zusammen. Dazu viele weitere
Meisterschaftsteilnahmen im Betriebssport, wo er fir die Stadtwerke Wuppertal aktiv war. Sein
grolter Erfolg auf nationaler Ebene war sicherlich der 2. Platz bei den Deutschen
Seniorenmeisterschaften 2007 im Doppel sowie im Betriebssport der 2. Platz im Einzel sowie
der Meistertitel im Doppel bei den Deutschen Betriebssportmeisterschaften 2004. International
sicherlich die Teilnahmen an den Senioren Weltmeisterschaften 2014 in Neuseeland sowie
2016 in Spanien, wobei er in Neuseeland in seiner Altersklasse bis unter die letzten 20
gelangte.

Neben dem Tischtennissport war Helmut auch ein begeisterter Laufer, so gehdrten neben dem
Tischtennisschlager immer auch die Laufschuhe in sein Gepack bei Dienstreisen.

Noch bis vor einem Jahr, da schon gezeichnet durch seine schwere Krankheit, hat Helmut
seinem Sport und seinem Verein, die Treue gehalten.

Wir nehmen Abschied von einem liebenswerten Mitglied und werden sein Andenken stets in
Ehren halten.



