Nachster Mitgliederrekord im deutschen Sport

Der organisierte Sport zahlt erstmals mehr als 29 Millionen Mitgliedschaften - und damit so viele wie noch nie.
Quelle: DTTB und DOSB  11.11.2025

DOSB-Mitgliederzahlen: Tischtennis wachst zum dritten Mal in Folge

Der Deutsche Tischtennis-Bund (DTTB) freut sich lber eine positive Mitgliederentwicklung im Jahr
2025. Nach den aktuellen Erhebungen zahlt der Verband 542.063 Mitglieder. Das entspricht einem
Zuwachs um 2,8 Prozent im Vergleich zum Vorjahr. Gleichzeitig steigt der Organisationsgrad auf 0,65
Prozent der Bevolkerung, was einer Steigerung um 2,65 Prozent entspricht. Der
Organisationsgrad beschreibt, wie gro8 der Anteil der Bevolkerung ist, der Mitglied in einem
Tischtennisverein ist. Ein Organisationsgrad von 0,65 % bedeutet: Von 10.000 Einwohnern in
Deutschland spielen 65 Menschen Tischtennis im Verein.

Damit setzt sich der erfreuliche Trend der letzten Jahre fort: Zum dritten Mal in Folge wachst die Zahl
der Tischtennisspielerinnen und -spieler in Deutschland. Bemerkenswert ist auch, dass der DTTB heute
wieder rund 1.000 Mitglieder mehr verzeichnet als noch zu Beginn des Jahres 2020 — also kurz vor der
Corona-Pandemie.

Dr. Wolfgang Dérner, der DTTB-Vorstandsvorsitzende, ordnet die Entwicklung ein: ,Diese Zahlen
zeigen, dass Tischtennis in Deutschland lebendig ist. Nach den schwierigen Jahren der Pandemie sind
wir nicht nur zurlickgekehrt, sondern stirker geworden. Der anhaltende Zuwachs bestatigt die
grolRartige Arbeit unserer Vereine und Landesverbande vor Ort, die mit Engagement und Kreativitat
Menschen flir unseren Sport begeistern." Der DTTB-Chef strebt allerdings nach mehr. ,,Aber wir diirfen
wir uns nicht ausruhen. Wir wollen und miussen zusatzliche Felder bearbeiten und mit neuen
Konzepten insbesondere die Outdoor-Community starker ansprechen und die Verknipfungen mit
Tischtennis als Gesundheitssport weiter intensivieren.”

Der DTTB sieht sich mit dieser Entwicklung als Teil des allgemeinen Aufschwungs im deutschen Sport,
den der Deutsche Olympische Sportbund (DOSB) heute mit einer Rekordzahl von 29 Millionen
Vereinsmitgliedern in Deutschland bekanntgegeben hat.

Deutschlands Sportvereine zahlen mehr Mitgliedschaften als jemals zuvor seit Beginn der
Bestandserhebung 1954. Das geht aus der neuesten Statistik des DOSB hervor (Stichtag: 1. Januar
2025).

So kénnen die rund 86.000 Sportvereine im Land derzeit rund 29,3 Millionen Mitgliedschaften
aufweisen. Das sind mehr als eine halbe Million Mitgliedschaften (+2,18 %) mehr als im Vorjahr. Damit
bleibt der organisierte Sport unter dem Dach des DOSB die grofSte Biirgerbewegung des Landes und
bricht zugleich seinen eigenen, gerade erst aufgestellten Mitgliederrekord aus dem vergangenen Jahr.

DOSB-Prasident Thomas Weikert: , Dieser erneute Rekord ist ein echter Aufschwung fiir den Sport und
fiir unsere ganze Gesellschaft. Sport im Verein steigert die Gesundheit, steht fiir Respekt und Fairplay
und sorgt flir echten gesellschaftlichen Zusammenhalt. Dass Sportvereine so beliebt sind wie nie, ist
eine gute Botschaft fir unser Land. Wenn wir, und damit meine ich ausdriicklich auch die Politik, mehr
in den Sport investieren wiirden, kdnnten wir das Potenzial der Vereine fir unsere Gesellschaft noch
viel besser nutzen.”



Mit dem neuen Rekord setzt der organisierte Sport sein bemerkenswertes Wachstum der
vergangenen Jahre fort. 2023 konnte mit knapp 28 Millionen Mitgliedschaften ein Zehn-Jahres-Hoch
verzeichnet werden. 2024 folgte dann der erste Allzeitrekord seit 2013. Mit dem neuen Hochststand
in diesem Jahr wird einmal mehr deutlich, was fiir einer enormen Beliebtheit die Angebote der
Sportvereine sich derzeit erfreuen.

Beachtenswert ist zudem, dass der bisherige Riickgang bei der Anzahl der Sportvereine aus den
vergangenen Jahren nahezu zum Stillstand gekommen ist. Laut Bestandserhebung ist bundesweit ein
Minus von zwolf Vereinen zu verzeichnen, womit die Gesamtzahl von rund 86.000 Vereinen fast
unverandert bleibt. Bei dem gleichzeitigen fortwahrenden Anstieg der Mitgliederzahlen deutet diese
Entwicklung auf eine zunehmende Professionalisierung der Vereine hin, aber auch auf einen
steigenden Druck auf ehrenamtliche Strukturen und die Sportinfrastruktur.
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So viele
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Deutlicher Appell an Politik

Der neue Mitgliederrekord kann deshalb bei aller Freude nicht ber die strukturellen Sorgen der
Sportvereine hinwegtauschen. So zeigte zuletzt der Sportentwicklungsbericht im Mai dieses Jahres,
dass fast jeder flinfte Verein groRe bis sehr grofle Probleme wegen maroder Sportvereinsanlagen
meldet. Mehr als jeder sechste Verein sieht sich zudem in seiner Existenz bedroht, weil er es nicht
mehr schafft, ausreichend ehrenamtlich Engagierte zu finden und im Verein zu halten.

DOSB-Vorstandin Sportentwicklung Michaela Rohrbein betont: ,Der erneute Mitgliederrekord zeigt
eindrucksvoll, welche unverzichtbare Rolle unsere 86.000 Sportvereine fiir Gesundheit, Lebensfreude,
Teilhabe und gesellschaftlichen Zusammenhalt spielen. Dieses Wachstum ist ein starkes Signal, aber
auch ein Weckruf. Die Vereine stoRen langst an strukturelle Grenzen: Marode Sportstatten, zu wenig
Ehrenamtliche und hohe birokratische Hirden bremsen das enorme Engagement vor Ort aus. Jetzt
ist die Politik gefordert, ihre zugesagte Unterstiitzung konsequent umzusetzen - durch die
Sportmilliarde, gezielte Investitionen in eine moderne Sportstatteninfrastruktur und den Zukunftspakt
Ehrenamt. Letzterer muss weiter mit Leben gefiillt werden durch echten Biirokratieabbau und mehr
Wertschatzung flir Ehrenamtliche. Die Zahlen sprechen fiir sich: Ein Investment in den Sport ist ein
Investment in unsere Gesellschaft.”

Zuwachse bei Kindern und Jugendlichen sowie in allen Bundeslandern

Aus den Zahlen der 16 Landessportbiinde geht hervor, dass der Zustrom in die Sportvereine besonders
bei den Jingsten unserer Gesellschaft weiter anhalt. Die Anzahl der Mitgliedschaften bei Kindern und
Jugendlichen stieg Gberdurchschnittlich stark an: Bei den 0- bis 6-Jahrigen mit 4,1% (+64.591) und bei
den 7- bis 14-Jahrigen mit 4,58% (+206.989). Dies wird als besonders wichtig gewertet, da Kinder und
Jugendliche, die bereits in frithem Alter den Zugang zum Sport finden, statistisch langer Mitglied
bleiben und dadurch ein bewegungsreicheres Leben fiihren.

Und nicht nur dort geht es bergauf: Alle 16 Landessportbiinde sind erneut gewachsen. Mit einem
Zuwachs von insgesamt fast 700.000 Mitgliedschaften (+2,78%) konnten sie sich auf einen Wert von
knapp 25,8 Millionen steigern.

Spitzenreiter ist in diesem Jahr Hamburg mit einem Wachstum von 4,56% im Vergleich zum Vorjahr
(+25.455). Unter den Top 5 der am starksten wachsenden Landessportbiinde befinden sich mit
Mecklenburg-Vorpommern (+4%), Brandenburg (+3,83%) und Sachsen (+3,7%) zudem gleich drei
Bundesldander aus dem Osten Deutschlands. Historisch liegen diese Regionen sowohl bei der Anzahl
der Mitgliedschaften als auch der Anzahl der Sportvereine unter dem bundesweiten Durchschnitt.

Mitgliederstarkstes Bundesland ist und bleibt Nordrhein-Westfalen. Der dortige Landessportbund
weist mittlerweile 5.475.642 Mitgliedschaften auf und damit 153.730 (+2,89%) mehr als noch im
vergangenen Jahr.

Sportarten-Trends

Innerhalb der Sportarten lasst sich vor allem erkennen, dass die groRen Breitensportarten den
Aufwartstrend stabilisieren. Zuwachse im Fullball, Turnen, Tennis und der Leichtathletik tragen allein
zu einem Plus von gut 500.000 Mitgliedschaften bei. Aber auch innerhalb kleinerer Sportarten lasst
sich punktuell starkes Wachstum erkennen, so etwa in den Sportarten Dart (+59%), Cheerleading
(+17%) und Tanzen (+3,5%).

Deutlich wird einmal mehr, dass die Breite des Sportangebots eine klare Starke der deutschen
Sportvereinslandschaft ist, indem sie Millionen von Menschen passende Angebote machen kann. Der
erneute Mitgliederrekord ist somit ein klarer gemeinschaftlicher Verdienst aller Sportvereine und -
verbande in ganz Deutschland, den es bestmaoglich zu nutzen gilt fiir unsere Gesellschaft.


https://www.dosb.de/aktuelles/news/detail/der-zustand-des-organisierten-sports

Olympische Spitzenverbédnde

19 - 26 Jahre 27 - 40 Jahre 41 - 60 Jahre
m. W. dio.A. m i W dio.A. m. W. | dio.A.
American Football | 15315 | 7.452 0 12749 | 3254 0 4315 1585 | 0
Alpanversin 82573 | 71595 | o 170073 | 140634} 0 | 2831904 | 228843 1 0
Badminton * 13245 | 8999 | 10 | 24881 | 13842 | 39 | 34698 | 16042 | 27
Base-/Softball 6.596 1.273 0 5246 | 1472 0 985 191 | 0
Basketball * 25959 | 8081 | 11 [ 29732 5334 9 27.974 7849 | 3
Bob&Schiitten 435 277 0 654 443 0 1.043 629 | o0
Boxsport 17139 | 3.169 7 13.986 3418 | 17 | 10.195 2218 | 2
Cricket 1.015 37 1 2989 173 10 651 % | 2
Curling 30 21 | o 98 | 4o 0 178 2 |0
Eishociey 3616 | 515 | © 3441 |} 3 | o0 692 129 | 0
Eislaufen 205 | 2337 | A 333 0§ 2051 | O 605 2042 | 0
Eisschnelllauf 62 95 0 o0 69 0 218 156 | 0
Fechten 1.767 1.176 0 2.014 987 0 2.444 1215 | 1
Fulball TE7334 | 160911 | 0 |1451626) 345771 | 0 | 16236 271789 | 0
Gewichtheben 1.860 774 0 3.434 1.459 0 3.245 1739 | 0
Golf 29528 | 9976 0 56361 | 17501 | 0 | 147472 | 84913 | 0
Handball * 55684 | 44509 | 59 | 78220 | 49573 | 51 | 80328 | 41581 | 33
Hockey 5.245 4.920 0 5705 3.621 0 9.549 5742 | 0
Judo 7.831 3770 |1 9504 | 3.304 0 10.697 3471 | 0
Kanu 6029 | 3575 | B 11670 | 7205 | 27 | 26169 | 18539 | 66
Lacrosse 423 | 558 | 0 1113 | g9m | o 161 4 | o
Leichizthletik 31291 | 35130 | 19 | 40393 | 44980 | 32 | 83262 | &7.009 | 90
Mod. Finfkamps® | 2870 2588 | 1 5578 | 8730 9 11524 | 19416 | 5
Radspert * 8.769 3266 | 0 19671 | 7.216 0 44572 | 118601 | 0
Reiten * 7612 | 839483 | 49 | 15197 | 111558 | 83 | 38317 | 118775 ] 92
Ringen 7.099 1112 | 0 7990 | 2.401 0 9.700 3652 | 0
Rollsport 2629 1809 | 22 5522 | 2797 | 186 | 5.295 2954 | 29
Rudem 5.108 2900 | © 7599 | 4405 3 12.343 9855 | 10
Ruaby 1719 | &89 | 12 3596 | 984 | 25 2232 542 | 3
Schiitzen 2 55677 | 28842 | o0 | 212528 | 87235 | 0 | 147433 | s2077 | 0
Schwimmen 19613 | 20509 | & 23651 | 27631 | 41 | 48784 | 56475 | 30
Segeln = 5.943 5281 | 17 | 16535 7519 | 30 | 52086 | 22319 | &0
Shi 2 28792 | 19794 | © 34190 | 26993 | 0 | 100771 | 80977 | ©
Snowboard 3 7.956 6.133 0 1.547 1.327 0 4,641 3757 | 0
Squash 823 402 0 1.301 651 0 3.101 786 | 0
Taekwondo 2449 2181 0 2621 1.543 0 4025 1865 | 0
Tenmis 72122 | 57945 | 0 | 119671 | 87902 | 3 | 251322 | 172986 | 3
Tischiennis * 38816 | 10983 | 33 | 62320 | 16891 | 36 | 122910 | 31223 | 95
Tristhlon 2835 | 2212 | 1 9461 | 5003 | 1 19.070 7803 | &
Turmen * 93362 | 173952 |2714| 171217 | 455623 | 566 | 233.335 | 712902 | 803
Volleyball 2 30609 | 35537 | 30 | 46749 | 46952 | 46 | 60146 | 42524 | 49
Welenreiten 312 190 0 837 319 0 733 221 0
2025 | 1.494.300 | 329605 | 3.007 | 2692573 | 1.553.990 | 1.244 | 3642744 | 2128659 | 1.437
2024 1.481.687 | B44.227 238 2833452 § 1.486.244 ) 380 | 2.608.250 | 2145540 7 434
Veranderung 12.603 -14.822 | 2771 53121 87.746 855 3.484 -16.881 1.003
in % ,35% -1,73% A 2.25% 4.508% A 0,10% -0,78% A

FuBnoten s. letzie Seke Bestandserhebung 2025 - §

Erlduterungen zu den FulRnoten

1 Anzahl der Mitgliedschaften der jeweiligen Verbandsgruppe, die nicht in den Bestandszahlen der Landessportbinde
enthalten sind.

2 Verbande ohne Meldung der entsprechenden Altersgruppen bzw. Geschlechtertrennung, Zahlen interpoliert anhand der
LSB Bestandsmeldungen.

3 Bestandszahlen entsprechen den B-Zahlen der LSB



